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ЗАТВЕРДЖЕНО 

Наказ Міністерства соціальної політики, сім’ї та єдності 

України 

________ 2025 року № _______ 

 

 
Примірні перелік заходів, що становлять зміст соціальної складової послуги раннього втручання,  

періодичність та норматив часу їх здійснення 

 

 
Перелік заходів Періодичність  

заходу 

(повторюваний / 

одноразовий) 

Форма 

надання 

(онлайн / 

офлайн) 

Вид заходу 

(контактний / 

самостійний) 

Кількість 

заходів на 

1 отримувача 

в місяць 

Рекомендована 

тривалість 

одного заходу 

Гранична 

тривалість 

заходів на 

1 отримувача 

в місяць 

Фахівець із соціальної роботи / соціальний працівник 

Проведення оцінювання потреб дитини 

та сім’ї 

одноразовий офлайн контактний 

(за участю дитини) 

самостійний 

1 до 30 хвилин 30 хвилин 

Розроблення сімейного плану раннього 

втручання разом із членами команди 

раннього втручання та сім’єю дитини 

одноразовий офлайн контактний 

(за участю членів 

команди раннього 

втручання та сім’ї 

дитини) 

1 до 1 години 2 години 

Надання психосоціальної підтримки повторюваний офлайн контактний 

(за участю сім’ї 

дитини) 

до 2 1 година до 2 годин 

Навчання та підтримка батьків 

 

повторюваний онлайн 

офлайн 

контактний 

(за участю сім’ї 

до 2 1 година до 1 години 

на два тижні 
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дитини) 

Організація доступу до послуг та 

ресурсів (інформування отримувача, 

зокрема, щодо мети, змісту, умов 

надання соціальних послуг та з питань 

соціального захисту, охорони здоров’я, 

освіти, безоплатної правової допомоги 

тощо) 

повторюваний онлайн 

офлайн 

самостійний 

контактний 

(за участю сім’ї 

дитини) 

до 2 1 година до 2 годин 

Координація та взаємодія з 

організаціями та службами 

повторюваний онлайн 

офлайн 

самостійний 

контактний 

(за участю сім’ї 

дитини) 

до 2 3 години до 4 годин 

Здійснення моніторингу прогресу повторюваний онлайн 

офлайн 

самостійний 

контактний 

(за участю членів 

команди раннього 

втручання та сім’ї 

дитини) 

3 2 години 

 

до 2 годин 

на два тижні 

Здійснення комунікації з членами 

команди раннього втручання з метою 

обміну інформацією та результатами 

моніторингу прогресу та загальної 

координації надання послуги раннього 

втручання 

повторюваний онлайн 

офлайн 

контактний 

(за участю членів 

команди раннього 

втручання) 

2 1 година 30 

хвилин 

до 2 годин 

30 хвилин на 

місяць 

Звітування про результати надання 

послуги раннього втручання 

повторюваний онлайн 

офлайн 

самостійний 

контактний 

(за участю членів 

команди раннього 

втручання) 

1 30 хвилин до 1 години 

на місяць 
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Здійснення інших повноважень щодо 

соціальної роботи та надання 

соціальних послуг відповідно до закону. 

повторюваний онлайн 

офлайн 

самостійний до 4 1 година 30 

хвилин 

до 4 годин 

на місяць 

Психолог 

Проведення комплексного оцінювання 

потреб та розвитку дитини (в тому числі 

діагностика психологічного стану) 

одноразовий офлайн контактний 

(за участю дитини) 

1 1 година до 1 години 

Підбір методів, програм, методик, 

технік, необхідних для стимуляції 

розвитку дитини 

одноразовий онлайн самостійний 1 1 година до 1 години 

на місяць 

Виявлення та оцінювання потреб 

батьків дитини (в тому числі 

діагностика психологічного стану) 

одноразовий офлайн контактний 1 1 година до 1 години 

Участь у розробленні сімейного плану 

раннього втручання разом із членами 

команди раннього втручання та сім’єю 

дитини 

одноразовий офлайн контактний 

(за участю членів 

команди раннього 

втручання та сім’ї 

дитини) 

 

1 

 

1 година 

 

до 1 години 

Терапевтичні втручання (використання 

доказових терапевтичних втручань, 

таких як когнітивно-поведінкова терапія 

або ігрова терапія, адаптованих до 

потреб кожної дитини. Це включає 

безпосередню роботу з дітьми, а також 

надання рекомендацій батькам та 

опікунам щодо підтримки розвитку 

дитини вдома) 

повторюваний онлайн 

офлайн 

контактний 

(за участю сім’ї та 

дитини) 

до 4 4 години до 1 години 

на одне 

заняття 

Підтримка, в тому числі через освіту 

сімей (надання підтримки та навчання 

повторюваний онлайн 

офлайн 

контактний 

(за участю сім’ї та 

1 1 година до 1 години 

на місяць 
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сімей розумінню потреб дитини, 

використанню доступних ресурсів та 

ефективній участі в розвитку дитини, 

психоедукація (просвіта з питань 

психічного здоров’я) 

дитини) 

Кризове втручання (реагування на 

кризові ситуації та надання екстреної 

психологічної підтримки) 

повторюваний онлайн контактний 

(за участю сім’ї та 

дитини) 

1  

1 година 

 

до 1 години 

на місяць 

Консультування батьків щодо взаємодії з 

дитиною (навчання батьків прийомам 

ефективної комунікації з дитиною, 

формування успішних поведінкових 

моделей у стосунках з дитиною, 

навичок конструктивного виховання 

тощо) 

повторюваний онлайн контактний 

(за участю сім’ї 

дитини) 

1 30 хвилин 

 

до 1 години 

на місяць 

Здійснення моніторингу прогресу 

дитини 

повторюваний офлайн самостійний 1 30 хвилин до 1 години 

на місяць 

Внесення змін до сімейного плану (за 

потреби) 

повторюваний офлайн самостійний 1 30 хвилин до 30 хвилин  

на місяць 

Здійснення комунікації з членами 

команди раннього втручання з метою 

обміну інформацією та результатами 

моніторингу прогресу та загальної 

координації надання послуги раннього 

втручання 

повторюваний онлайн 

офлайн 

контактний 

(за участю членів 

команди раннього 

втручання) 

1 30 хвилин до 30 хвилин 

на місяць 

Звітування про результати надання 

послуги раннього втручання 

повторюваний онлайн 

офлайн 

самостійний 1 30 хвилин до 1 години 

на місяць 

Інша робота з батьками (корекція 

психологічного стану, надання 

повторюваний онлайн 

офлайн 

контактний 

(за участю сім’ї та 

до 4 2 години до 4 годин 

на місяць 
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психологічної допомоги при ознаках 

психологічної травми, надання першої 

психологічної допомоги, надання 

екстреної (кризової) психологічної 

допомоги, формування та розвиток 

соціальних навичок, умінь, соціальної 

компетентності, надання психологічної 

підтримки задля пошуку внутрішніх та 

зовнішніх особистісних ресурсів, які 

допомагають активізувати здатність до 

відновлення психологічного стану, 

навчання прийомам емоційного та 

психологічного розвантаження, 

релаксаційним технікам тощо, розвиток 

нових поведінкових моделей адаптації 

задля психологічного відновлення та 

повноцінного функціонування, 

допомога у зміцненні / відновленні 

родинних та соціальних зв’язків, в тому 

числі діагностика порушень 

взаємовідносин між батьками та дітьми, 

набутті навичок справлятися з різними 

ситуаціями у повсякденному житті та у 

вихованні дітей; запобігання 

виникненню причин, які ведуть до 

зниження якості сімейного виховання та 

порушення у розвитку дитини) 

 

 

дитини) 
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Ерготерапевт / фізичний терапевт 

Проведення комплексного оцінювання 

потреб та розвитку дитини, включаючи 

моторні навички, сенсорну інтеграцію, 

когнітивні та соціально-емоційні 

навички, причини обмежень 

функціонування, наявності 

середовищних бар’єрів (первинне 

ерготерапевтичне обстеження) 

одноразовий офлайн контактний 

(за участі дитини) 

самостійний 

1 1,5 години до 3 годин 

протягом 2 

тижнів 

Підбір методів, програм, методик, 

технік та допоміжних заходів, 

необхідних для стимуляції розвитку 

дитини 

одноразовий онлайн самостійний 1 1 година до 1 години 

Комплексне оцінювання середовища, у 

якому зростає та проживає дитина 

одноразовий офлайн контактний 

(за участю сім’ї 

дитини) 

1 1,5 години до 3 годин 

Підготовка планів занять з дитиною та 

заходів з адаптації середовища, 

включаючи заняття з розвитку 

моторики, сенсорної інтеграції, 

навчання навичкам самообслуговування 

виходячи з конкретних потреб та 

можливостей дитини, встановлених за 

результатами комплексного оцінювання 

повторюваний онлайн самостійний до 4 1 година до 25 хв на 

одне заняття 

Участь у розробленні сімейного плану 

раннього втручання разом із членами 

команди раннього втручання та сім’єю 

дитини 

одноразовий офлайн контактний 

(за участю членів 

команди раннього 

втручання та сім’ї 

дитини) 

1 1 година до 1 години 
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Підбір адаптивних засобів  повторюваний онлайн самостійний 1 30 хвилин до 30 хвилин 

на місяць 

Надання батькам відповідей щодо 

адаптації середовища дитини, 

використання відповідних іграшок та 

обладнання, а також методів стимуляції 

розвитку дитини 

повторюваний онлайн 

офлайн 

контактний 

(за участю сім’ї 

дитини) 

до 4 1 година 

 

до 1 години 

на тиждень 

Навчання батьків методам підтримки 

розвитку дитини вдома 

повторюваний офлайн контактний 

(за участі сім’ї 

дитини) 

до 4 1 година до 30 хвилин 

на тиждень 

Консультування батьків щодо 

особливостей розвитку дитини з огляду 

на її стан з метою ефективної 

комунікації з дитиною, надання 

рекомендацій 

повторюваний онлайн 

офлайн 

контактний 

(за участю сім’ї 

дитини) 

до 4 1 година до 30 хвилин 

на тиждень 

Взаємодія з дитиною в ігровій формі: 

виконання вправ та завдань, включаючи, 

корекцію поведінки, функціональне 

спілкування, заняття з розвитку 

моторики, сенсорної інтеграції, 

навчання навичкам самообслуговування 

повторюваний офлайн контактний 

(за участю дитини) 

до 16 4 години 

 

до 4 годин 

на тиждень 

Здійснення моніторингу прогресу 

досягнень дитини шляхом аналізу 

набутих навичок, задоволення потреб 

дитини та впливу застосованих заходів 

на рівень стимуляції розвитку дитини  

повторюваний офлайн самостійний 1 30 хвилин 

 

до 1 години 

на місяць 

Підготовка корекційних заходів за 

результатами моніторингу прогресу та 

внесення змін до сімейного плану (за 

повторюваний офлайн самостійний до 2 1 година до 30 хвилин 

кожні 2 

тижні 

$`1@BE1|QWVVTr¢¤¡®¡¤¡¥¡± 



АСУД "ДОК ПРОФ 3"

МІНСОЦПОЛІТИКИ

774/0/222-25 від 06.10.2025

КЕП Суліма Оксана Василівна

3FAA9288358EC00304000000E8CE1F000DE4D800

Підписано: 06.10.2025 14:40:13

8 

 

 

 

Заступник генерального директора 

Директорату розвитку соціальних послуг –  

керівник експертної групи з питань  

розвитку системи надання соціальних послуг                                                                                              Оксана СУЛІМА 

потреби) 

Комунікація з членами команди 

раннього втручання з метою обміну 

інформацією та результатами 

моніторингу прогресу та загальної 

координації надання послуги раннього 

втручання 

повторюваний онлайн 

офлайн 

контактний 

(за участю членів 

команди раннього 

втручання) 

1 30 хвилин до 30 хвилин 

на місяць 

Звітування про результати надання 

послуги раннього втручання 

повторюваний онлайн 

офлайн 

самостійний 1 30 хвилин до 1 години 

на місяць 
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